as Pitiusas reciben cada afio millones de visitantes, espafioles y extranjeros, enamorados

de la belleza de las islas. Desgraciadamente estas visitas han convertido el archipiélago en

un paraiso para el turismo de masas. Pero hay una isla que ain no ha sucumbido a esta

masificacion y que conserva su belleza original casi intacta: Formentera. Muchos no lo
saben, pero viajando a esta isla es posible encontrar la belleza de lasplayas mas exoticas sin necesidad
de ir al Caribe... y con mucha més paz y tranquilidad. Sin aglomeraciones, y con playas de arenas
blancas y aguas turguesa.

Una isla para los que huyen de las prisas y el bullicio y aman la belleza natural. Un paraiso que
conocieron famosos como Bob Dylan o Pink Floyd y donde muchos hippies encontraron su hogar.

En Formentera no hay distancias (apenas tiene 80 quilometros cuadrados) ni instalaciones turisticas
a gran escala, pero si lugares reconditos para disfrutar de la belleza de la isla. Por eso te proponemos
un fin de semana de relax, bafios en aguas increibles y mucha diversién en un entorno sorprendentemente
bien conservado, casi virgen. Lorena Ferro
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Historia

Con algo mas de 5.000 habitantes, Formentera es pequefia en dimensiones pero no en historia.
La presencia del hombre en la isla se remonta, por lo menos, a 4.000 afios atrés y ain quedan restos
del paso de los romanos en el campamento de Can Blai. En el siglo XIII Formentera y la vecina Ibiza
(a s6lo cuatro quiléometros) fueron conquistadas por tropas catalanas. También hay influencias arabes
en su folclore. Ya en el siglo XX, en los sesenta, los hippies se instalaron en la isla, contribuyendo
a darla a conocer y marcando la personalidad de Formentera.

Idioma

En Formentera y en el resto de islas Pitiusas se habla la variante balear del catalan. Aparte de
expresiones y vocabulario, una de las grandes distinciones entre el catalan continental y el balear
es el article salat, que consiste en cambiar los articulos la y el por sa y es. Asi, en lugar de la platja
("la playa”™) dicen sa platja, 0 en vez de el bus dicen es bus.
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Informacién practica 13 Imperdibles
% Como llegar

En “ferry”
Formentera no tiene aeropuerto y su conexion con el
resto del mundo es mediante mar. Varios ferries unen
la isla con Mallorca, Ibiza y otras poblaciones como
Barcelona o Denia. Desde Ibiza, la isla mas cercana, se
tardan 25 minutos en llegar con los transbordadores
Mallorca rapidos (. trasmani com). También podemos ir en
ferry (www.directferries.com o www.balearia.com):
tarda una hora pero supone un bonito viaje admirando
la belleza de la isla.

ISLAS BALEARES En avion

Ibiza Nos dejara en las vecinas Ibiza o Mallorca.
www.iberia.com 0 www.spanair.com

> FORMENTERA En barco

www.balearia.com
www.trasmediterranea.es

Clima, cuando ir

Entre noviembre y abril, Formentera tiene una

temperatura constante de unos 16 °C, lo que la hace

recomendable todo el afio. Pero si queremos huir de las

aglomeraciones veraniegas —aunque menos que en la

vecina lbiza, también las hay- y disfrutar de buenos

bafios y temperatura agradable, una buena opcién es

ir en mayo.

Donde dormir

www.formentera.es
www.formentera.es-rural.com
www.mundoviaje.com

Shandy
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o La capital y sus alrededores

Aungque el verdadero bullicio de Formentera se encuentra
en el puerto de la Savina, donde llegan los ferries que la
unen con el resto de las islas y donde hay varios clubes
nauticos, Sant Francesc Xavier es la capital y en ella
se encuentran la mayoria de edificios historicos de
la isla. En la plaza de la Constitucié encontramos
una iglesia fortificada de 1729, que era usada como
refugio cuando los piratas saqueaban Formentera.
Hoy este edificio es la sede del Gobierno local y
una oficina de correos. A unos tres quildmetros de la
pequefia capital podemos visitar Sant Ferran, el pueblo
escogido por multitud de hippies para asentarse cuando
llegaron a la isla en los afios sesenta. La Fonda Pepe (calle
Major 51-55), visitada por muchos artistas, y la biblioteca

eran su lugar de reunién y aln hoy se respira este
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ambiente de libertad. Cerca de Sant Ferran también
podemos visitar la Cova d’en Xeroni (concertar visita en
el 971 32 87 42), descubierta en 1975.

o Formentera en bici

Si se hace en Menorca, que es una isla mucho mas
grande en extensidn, jcomo no vamos a pedalear aqui!
Las dimensiones reducidas de Formentera, que de punta
a punta solo tiene unos 22 quilémetros, la hacen
recomendable para visitarla sobre dos ruedas (para los
perezosos esta la opcion de la moto). Para més
informacion, consultar 0

. Ademas, la isla es bastante

llana, por lo que no hay que hacer grandes esfuerzos.
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Subidos en la bicicleta, o incluso a pie, no solo
podremos acceder mejor a las playas sino que podremos
disfrutar mejor del paisaje de Formentera, muy alejado
de las vecinas islas en lo que a explotacion urbanistica
se refiere. Aqui todo es bastante rural... Por no haber,

no hay ni autopistas.

Durante el paseo, podremos descansar a la sombra
de una higuera, muy caracteristicas de la isla.
Si te interesa la opcion de la bici, en la web municipal
( ) encontraras algunas rutas para

conocer Formentera sobre ruedas.

Las playas

Podemos dividir las playas en cuatro zonas. La norte tiene
y como puntos destacados. En la

Punta des Trocadors encontramos algunas de las playas
mas paradisiacas. Delante hay una dos pequefias islas
que también pertenecen a Formentera: y
. Si el mar esté en calma podremos llegar a
S’Espalmador a pie. Alli encontraremos ,una
torre de vigilancia del siglo XVIIl que ahora esta restaurada.
Y muy cerca de alli, en , el ferry que viene de
Ibiza hace una primera parada para quien se quiera quedar
en una playa de arena blanca y aguas turquesa que en

nada tiene que envidiar a las del Caribe.

En , cerca del puerto y en la costa este,
encontramos una de las zonas més urbanizadas de la isla.
Aln asi, sus playas de arenas blancas son una verdadera
gozada. En la costa sur o Migjorn, podemos disfrutar de

una increible puesta de sol en , una playa de

arena blanquisima. Y en la costa oeste encontramos

0 , una playa de arenay roca.

Deportes acuaticos

Como buena zona maritima, los deportes acuaticos son
un reclamo en la isla... Y sus vientos moderados ayudan.
Podemos sumergirnos en los fondos marinos del
, que rodean la isla. Las inmersiones
son interesantes para descubrir el impresionante fondo
marino de la isla y los freus (escollos rocosos que separan
Ibiza de Formentera). No nos seré dificil encontrar centros
que nos lleven a hacer inmersiones, paseos maritimos u
otras actividades acuaticas. Muchas de las actividades
como la inmersion, el windsurf o el piragliismo parten
del puerto de la Savina: ,
0
. Otra manera de entrar en
contacto directo con el mar es dar un paseo a vela.

Podremos navegar, por ejemplo, en la playa de

( ):

Restos del pasado

Ademés de los edificios de la capital, la pequefia isla esta
llena de restos arquitectonicos que evidencian su
interesante pasado. En el sur encontramos el

y una atalaya defensiva: la ,
que en su momento protegio a la isla de sus invasores.
Hay quien dice que si hay buena visibilidad desde alli
se puede ver la costa africana. Y cerca de la playa de

Els Pujols, en el norte, encontramos el dolmen de

con corazén de limon
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. Es la Unica estructura de estas caracteristicas
en todas las islas y estd considerado uno de los
monumentos mas importantes del patrimonio historico

de Formentera.

Es Calo, en Migjorn, es un pequefio pueblo pesquero que
no tiene puerto, por lo que los barcos deben ser arrastrados
hasta la orilla. En esta poblacion hay restos de un
campamento romano conocido como . A partir
de las ruinas de este asentamiento podemos iniciar a pie
una ruta por el camino romano que nos llevara a través
de cuevas y bosques hasta la cima de La Mola. En una de
esas cuevas, llamada (‘'del humo’), fue donde
los habitantes de Formentera escondieron sus tesoros

durante el asedio vikingo de 1118.

La Mola

En una isla tan llana como Formentera, el ,
con sus 200 metros de altitud, es la mayor elevacion. El
desnivel hasta pie de mar supone todo un espectaculo,
sobre todo porque en esa zona se forman unos
impresionantes acantilados. Aqui también hay un
monumento a Julio Verne, quien describe el faro en
algunos de sus libros, aunque nunca visitd Formentera.
A los pies del escritor francés y del faro, encontramos el
espectacular acantilado, desde el cual podemos divisar
la vecina Ibiza. De camino a la Mola es recomendable
parar en , desde el que se disfruta de una

espectacular vista de toda la isla.

El faro de ‘Lucia y el sexo’

En el , al otro extremo de la isla,
encontramos el faro que hizo famoso la pelicula Lucia y
el sexo de Julio Medem. Muchos lo consideran un lugar
magico y es tradicion ir hasta €l para esperar la salida
del primer sol del afio. Cerca del faro hay un agujero a
través del cual se puede bajar a una cueva que da a un

acantilado directo al mar.

Las lagartijas

Los griegos que habitaban la isla la [lamaban la isla de
las serpientes debido a la gran cantidad de lagartijas que
en ella viven. Es uno de los simbolos de la isla y por eso
son una especie protegida. No hay recuerdo de Formentera

en el que no aparezca, por lo menos, el rabo de este reptil.

Nudismo

En general el nudismo esta bien visto en toda la isla, pero
hay algunas zonas donde se concentran aquellos que
quieren disfrutar de la belleza del entorno de la manera
mas natural, sin pudor... y sin ropa. Te damos algunas
indicaciones sobre donde puedes deshacerte del bafiador,
aunque en puedes
encontrar las playas especificas en las que se practica el

nudismo. La zona norte de la playa de Llevant, cerca de
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, acostumbra a estar ocupada por nudistas. Un
poco mas abajo, pero aun en el norte de la isla,
encontramos , donde van a parar
los que huyen de las aglomeraciones de Ses llletes y
Migjorn, asi como los naturistas. También 0

tienen zonas nudistas.

Fiesta tranquila

Aunque en verano las playas de Formentera se llenan de
fiestas de todo tipo, lo cierto es que en la isla aterrizan
personas a las que le gusta una fiesta mas tranquila: para
desmadrarse ya tenemos la vecina Ibiza. Muchos rincones
de Formentera en verano se llenan de musica, en muchos
casos aprovechando el buen tiempo en la calle.
El sdbado por la noche, a partir de las 22 horas, hay

jazz en vivo en Sant Francesc Xavier y el viernes, rock

( ):

Gastronomia

Los ingredientes de la gastronomia de Formentera son
los que la propia isla es capaz de producir y, por tanto,
son de maxima calidad. Predominan las verduras y los
pescados, por lo que no debe sorprendernos que los
arroces de pescado y el guisat de peix (guiso de pescado)
sean algunos de los platos estrella. Y como postre, la

fruta de la isla: los higos.

Para degustar un buen plato en un sitio con encanto
recomendamos pasarse por . Esta en Sant
Ferran de Ses Roques y muchos artistas lo visitan cuando
van a la isla. En Els Pujols, un buen sitio para comer es

.En encontrards mas

ideas para disfrutar de la restauracion..

Estany Pudent

El Estany Pudent (‘lago maloliente’) esta pegado a la playa
de . Con tres quildmetros cuadrados de superficie,
debe su nombre al olor que desprenden sus aguas
en verano a causa de la putrefaccion de las algas.
En este lago se explotan las salinas de Formentera y solo
se puede rodear a pie o en bicicleta para proteger a los
miles de aves que en él se congregan. Cerca de aqui
también esta el (‘lago del pescado’), donde

antiguamente se pescaba.

De mercadillos

Los hippies habitaron y habitan la isla. Y muchos de ellos
viven de la artesania que venden por las calles y plazas.
Asi, se montan mercadillos por la mafiana en

y por la tarde en . En la capital, en la calle Sant
Jaume, también encontramos tenderetes de ropa y

bisuteria de estilo hippy. Mas informacion en
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